Salatka francuska do pieczywa

Przepis: Karolina Remiasz-Konefat, mama Piotra (DILV + PLE)

Sktadniki:

Biatko z ugotowanego jajka (zéttko nalezy wydrazyc¢ tyzeczkg)
Chuda wedlina

Ogorek kiszony lub konserwowy

Groszek konserwowy

Siekana zielona pietruszka

Olej MCT lub domowy majonez dietetyczny

Sal, pieprz

Przygotowanie:
Sktadniki pokroi¢ w kostke, potgczy¢ z olejem MCT lub majonezem dietetycznym. Doprawic solg

i pieprzem.
Podawac¢ z bagietkg lub pieczywem o niskiej zawartosci ttuszczu.

Dieta z MCT i wysokobiatkowa - przepisy



